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(1- Der Titel fasst den Inhalt des Beitrages gut zusammen. Was bedeuten die zwei Worter allerdings? N
Kreuze an.
Powerfood bedeutet: Zuckerlust bedeutet:
O Starke in Lebensmitteln O Zucker macht lustig
(O Kraft zum Essen (O Zucker gegen Lust
(O Essen, das Energie gibt O Lust auf Zucker
\_ J
2. ) Welche Berufe beschéftigen sich besonders mit dem Thema Erndhrung? Unterstreiche diese. N
Erndhrungsberater/innen - Arztinnen und Arzte - Krankenpfleger/innen - Didtistinnen und Diétisten -
Biologinnen und Biologen
J
3. Um in der Schule aufmerksam und konzentriert zu sein, braucht ein Organ besonders viel Energie. N
Welches?
J
A.) in welchen Lebensmitteln findet sich — vielleicht oft unbemerkt - viel Zucker? Zahle auf. N
i J
9. Schiiler/innen wie Lehrer/innen fiihrten ein ,Zuckertagebuch”. Zu welchem Ergebnis kamen sie? )
Notiere.
J
6. Welche Lebensmittel geben dir Energie, die etwas langer anhalt? N
Lies in den Tipps von Christine nach und schreib auf.
)

®

* J Mein personliches Powerfood-Projekt! Fiille die Gedankenblasen fertig aus.

Ich belohne mich mit ...

Beim Einkaufen
achte ich darauf, dass ...

Ich verzichte auf ...

= /
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1. ) Friher oder spater schadet Zucker dem Korper. Zahle die Folgen auf.

2. ) Welches Problem hat die Stubenfliege Zucker-Jake? Wozu fiihrt dies? Erganze die Liicken.

Zucker-Jake ist , deshalb
und er, wenn er keine StiBigkeiten bekommt.
o0
(3- Weshalb schnappte sich Barbara 6fters ein Schokokipferl? Begriinde, indem du die Satzanfange beendes.\
Weil sie hatte,
weil sie wollte,
weil die wurde.
o0 /

(4- Kennst du das Spielzeug ,Jo-Jo“? Wenn du es mit dem Zeigefinger bewegst, V
S
kommt es immer wieder zuriick. Hier ein Bild dazu. '

Was ist also mit Zucker-Jo-Jo-Effekt gemeint? Erklare, indem du folgende
Worter verwendest: Zucker — Hunger — Koérper — Ration.

9. ) Welche Getranke und Snacks sind fiir Schiiler/innen empfehlenswert? Zahle auf.

Uberlege und notiere.

1. Wichtige Erkenntnisse: Was fanden Raphael und Sophie heraus? Vervollstandige die Satzanfange.

Raphael fand heraus, dass

Sopie fand heraus, dass
(YY)

)
6.) Wozu wurden Schiler/innen als auch Lehrer/innen durch das ,Zuckertagebuch” angeregt? ]
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